SPODEEPSPOT LIGA FREEDIVINGU

REGULAMIN TECHNICZNY
Il EDYCJA - LIGA FREEDIVINGU 2023/2024

I. KONKURENCJE DANEJ EDYCJI

1. Il edycja zawoddw "Liga Freedivingu” odbedzie sie w dniu 22 wrzesnia 2023 roku.

2. lll edycja Ligi Freedivingu obejmuje konkurencje:

* CHALLENGE 15m - slow
* DYNAMIKA (DNF/DYN/DBF) - classic

Il. PIERWSZA KONKURENCJA - CHALLENGE 15m (slow)

1. W ramach pierwszej konkurenciji uczestnik ma do wykonania 2 zadania:

* nurkowanie na gtebokos¢ 15 m - zawodnik zanurza sie przy linie dowolng technikg
i pobiera plakietke z maksymalnej gtebokosci 15 m;

* powrot do strefy statyki przed uptywem 2 minut - zawodnik wynurza sie przy linie
dowolng technikg tak, by dotrze¢ do strefy statyki na gtebokosci 0-2 metréw przed
uptywem 2 min od TT, a nastepnie wynurza sie ha powierzchnie w dowolnym
momencie;

* Celem jest osiagniecie jak najdluzszego czasu nurkowania, dostarczenie
plakietki na powierzchnie i prawidiowe zakonczenie proby.

2. Szczegotowy opis zadania:

a) Kolejnos¢ startow zawodnikdédw odbywac sie bedzie na podstawie rejestracji zgodnie z
ust. V pkt 2 w Regulaminie Ligi.

b) Nurkowanie rozpoczyna sie w wyznaczonej strefie startowej zgodnie z Top Time (TT)
wedtug listy startowe;.

c) Zawodnik przyjmuje dowolng pozycje przy linie startowej tak, by jakakolwiek czes¢
jego ciata pozostawata na powierzchni po rozpoczeciu odliczania do TT.

d) Odliczanie do wyznaczonego TT w tej konkurencji bedzie odbywac sie tak, jak w
innych konkurencjach ,slow”, czyli w nastepujacej kolejnosci:

3 minuty, 2 minuty, 1 minuta 30 sekund, 1 minuta, 30 sekund, 20s, 10s, 5, 4, 3, 2, 1,
Top Time, +10s, +20s, +25, 26, 27, 28, 29, 30.

e) Za moment rozpoczecia proby przyjmowane jest zanurzenie catego ciata zawodnika
i powinno nastgpi¢ nie pézniej niz w momencie wygtoszenia komunikatu TT (Top
Time).

f) Rozpoczecie proby pozniej niz TT skutkuje naliczeniem 2 pkt karnych za kazde
rozpoczete 5 sek. opdZnienia. Rozpoczecie proby po uptywie 30 sekund od TT
skutkuje dyskwalifikacja.

g) Podczas catego nurkowania zawodnik przypiety jest do liny smyczg asekuracyjna.

h) W trakcie zanurzania zawodnik moze opadac¢ swobodnie, podcigga¢ sie po linie,
ptyngé obok liny korzystajgc z ptetw, monoptetwy lub bez wykorzystania zadnych z
nich.

i) Po dotarciu do gtebokosci 15 metréw, zawodnik pobiera plakietke przypieta do
talerzyka i wyptywa z nig w kierunku powierzchni.

j) W przypadku dostarczenia plakietki na powierzchnie, przyjmuje sie, ze zawodnik
osiggnat gtebokos$¢ maksymalng réwng 15 m niezaleznie od wskazan oficjalnego
komputera.
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k) Jesli zawodnik nie doptynie do talerzyka, moze w dowolnym momencie zawrdcié i
rozpoczaé wynurzanie. Za kazdy metr roznicy pomiedzy osiagnieta maksymailna
gltebokoscia, a glebokoscia 15 m zawodnik otrzyma 1 punkt karny.

) W przypadku niedostarczenia plakietki na powierzchnie, za osiggnieta przez
zawodnika gtebokos$¢ maksymalng zostanie przyjety pomiar (zaokraglony do 1 metra
w dof) z oficjalnego komputera nurkowego, ktory zawodnik otrzymuje na czas
nurkowania.

m) Po rozpoczeciu wynurzania, ponowne zanurzanie jest niedozwolone i skutkuje
dyskwalifikacjg; nie dotyczy to ,Strefy statyki”.

n) Podczas wynurzania zawodnik moze stosowa¢ dowolng technike.

o) Na linie na gtebokosci od 2 metrow do powierzchni zostanie oznaczona ,,Strefa
statyki”, w obszarze ktérej zawodnik musi ztapa¢ sie liny reka przed uptywem 2
minut od TT. W przypadku spdéznienia zawodnika zostanie on zdyskwalifikowany.

p) W czasie wykonywania proby przeprowadzane jest odliczanie z gto$nikéw
podwodnych informujgce zawodnika o zblizaniu sie czasu, w ktérym powinien pojawic
sie w ,,Strefie statyki” na 10 sekund przed uptywem 2 minut od TT: 10 seconds, 5, 4, 3,
2, 1, Two Minutes.

g) Zawodnik moze pozostawac w ,Strefie statyki” trzymajac sie liny w obszarze tej strefy,
by wydtuzy¢ czas swojego nurkowania. Opuszczenie "Strefy statyki" po uprzednim
dotarciu do niej - tj. zanurzenie sie gtebiej niz dwa metry od powierzchni bez trzymania
sie przynajmniej jedng dtonig w oznaczonej "Strefie statyki” skutkuje dyskwalifikacja.

r) Przetamanie powierzchni wody przez dowolng czesc¢ ciata zawodnika lub jego sprzetu
jest rbwnoznaczne z wynurzeniem i skutkuje zakonczeniem préoby tego zawodnika.

s) Po wynurzeniu zawodnik wykonuje procedure powierzchniowg opisang w Regulaminie
Ligi (ust. IX).

t) Po ukonczeniu konkurencji zawodnik otrzyma werdykt od sedziego informujacy go
czy wykonat zadanie poprawnie (biata kartka), czy proba jest zaliczona z punktami
karnymi (zotta kartka), czy zadanie nie zostato zaliczone (czerwona kartka).

3. Sprzet obowiazkowy w ramach konkurencji:
* smycz asekuracyjna
¢ oficjalny komputer nurkowy

4. Sprzet dozwolony w ramach konkurenciji:
* maska

nosek

okularki

komputer nurkowy

ptetwy

monoptetwa

czepek

makaron

dmuchane poduszki, rekawki

inne elementy dopuszczone w trakcie odprawy dla zawodnikow

5. Sprzet niedozwolony w ramach konkurenciji:
* balast
* pianka nurkowa
* kazdy inny element sprzetu niewymieniony w ust. Il pkt 3 i pkt 4.

6. Punkty dodatnie (pkt+) zostang naliczone na podstawie osiggnietego czasu catego
nurkowania oraz osiggnietej gtebokosci maksymalnej. Czas jest mierzony od chwili sygnatu
TT do momentu wynurzenia dowolnej czesci ciata lub sprzetu zawodnika. Czas
zaokraglony jest w dét do petnej sekundy.

7. Zakazda sekunde uzyskanego czasu i gtebokosci maksymalnej, zawodnikowi przyznane
zostang punkty (pkt+), przeliczone zgodnie ze wspdtczynnikiem:
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* 1sek. =0,2 pkt.
* 1m=2pkt.

8. Za wydobycie plakietki na powierzchnie naliczone zostanie dodatkowo +2 pki.

9. Punkty karne zostang naliczone, gdy zawodnik:
* zanurzy sie pozniej niz w momencie wygtoszenia komunikatu TT (Top Time) - za
kazde rozpoczete 5 sek. opdznienia -2 pkt;
* nie doptynie do talerzyka - za kazdy metr réznicy pomiedzy gtebokoscig 15 m, a
osiggnietg maksymalng gtebokoscig -1 pkt.

10. Dyskwalifikacja w konkurencji nastgpi w sytuacji gdy zawodnik:

* rozpocznie prébe po uptywie 30 sekund od TT;

* PO rozpoczeciu wynurzania ponownie zacznie sie zanurzac (poza ,Strefg statyki”);

* nie ztapie sie reka liny w ,Strefie statyki” przed uptywem 2 minut od TT;

* opusci ,Strefe statyki” po uprzednim dotarciu do niej, tj. zanurzy sie gtebiej niz dwa
metry od powierzchni bez trzymania sie przynajmniej jedng dtonig w oznaczonej
~otrefie statyki”;

* nie wykona zadania zgodnie z opisem powyzej (ust. Il pkt 2);

* popetni inne wykroczenia opisane w Regulaminie Ligi (ust. X pkt 1).

lll. DRUGA KONKURENCJA - DYNAMIKA DNF/DYN/DBF (classic)

1. W ramach drugiej konkurencji uczestnik ma do wykonania 1 zadanie:
* pokonanie jak najdiuzszego dystansu w poziomie pod woda - zawodnik ptynie
od sciany do sciany wybrang technikg (DNF/DYN/DBF);
* Celem jest osiagniecie jak najdluzszego dystansu na jednym oddechu i
prawidtowe zakonczenie proby.

2. Szczegotowy opis konkurencii:

a) Kolejnos¢ startow zawodnikow odbywacé sie bedzie zgodnie z ust. V pkt 2 w
Regulaminie Ligi.

b) W chwili rejestracji na zawody, uczestnik wybiera styl nurkowania oraz podaje swoj
rekord zyciowy (PB) w danym stylu. Podany wynik ma znaczenie wytgcznie w celach
asekuracyjnych.

c) Na 5 dni przed zawodami w odpowiedzi na wiadomos$¢ email od Organizatora,
uczestnik moze zmieni¢ styl nurkowania oraz zaktualizowa¢ swéj PB.

d) Nurkowanie rozpoczyna sie w wyznaczonej strefie startowej zgodnie z Top Time (TT)
wedtug listy startowe;.

e) Strefa startowa obejmuje dwa tory o dtugosci 20 m i gtebokosci 1,5 m, ktdre zostang
rozdzielone ling powierzchniowa.

f) Zawodnik przyjmuje dowolng pozycje stojgc przy Scianie startowe;.

g) W chwili rozpoczecia préby lub po zanurzeniu drég oddechowych, jakakolwiek czesé
ciata lub sprzetu zawodnika powinna mie¢ kontakt ze $ciang startowa.

h) Po wystartowaniu zawodnik ptynie pod wodg na wyznaczonym torze od $ciany do
sciany. Na kazdym odcinku pomiedzy $cianami ciato zawodnika wraz z jego sprzetem
muszg catkowicie zanurzy¢ sie pod wode. Przetamanie powierzchni wody dowolng
czescig ciata (poza drogami oddechowymi) lub sprzetu nie stanowi wykroczenia.

i) Przy kazdym nawrocie zawodnik musi dotkng¢ $ciany basenu czescig ciata lub
ptetwami (jakgkolwiek czescig ptetw).

j) Zawodnik pokonuje caty dystans wytgcznie technikg dozwolong w wybranym przez
niego stylu: DNF (dynamika bez ptetw), DYN (dynamika w ptetwach) lub DBF (inaczej
DYNB - dynamika w ptetwach bifins).

k) W konkurencji DBF niedozwolone sg kopniecia stylem delfinowym, z wyjatkiem 3-
metrowej strefy startu i nawrotow. Jesli zawodnik wykona kopniecie delfinem poza tg
strefg, otrzyma punkty karne za kazdy cykl (jeden cykl obejmuje kopniecie w goére i w
do).
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[) Niedozwolone jest podcigganie na linach i odpychanie od dna. Za wykorzystanie dna
lub liny do zyskania odlegtosci zawodnik zostanie zdyskwalifikowany. Przypadkowe
ich dotkniecie nie stawowi wykroczenia.

m) Zawodnik moze wykorzystac balast, ktory posiada system szybkiego zwalniania.
Zdjecie balastu podczas préby lub w trakcie procedury powierzchniowej skutkuje
dyskwalifikacja.

n) Zawodnik moze zakonczy¢ prébe w dowolnym momencie, poprzez wynurzenie na
powierzchnie drég oddechowych. W chwili wynurzenia zawodnik moze ztapac sie
jednej, wskazanej dla danego toru liny, dowolnej $ciany nawrotowej lub stang¢ na
nogach.

o) Po wynurzeniu zawodnik wykonuje procedure powierzchniowg opisang w Regulaminie
Ligi (ust. IX).

p) Po ukonczeniu konkurencji zawodnik otrzyma werdykt od sedziego informujgcy go
czy wykonat zadanie poprawnie (biata kartka), popetnit przewinienie (zétta kartka) czy
zadanie nie zostato zaliczone (czerwona kartka).

3. Sprzet dozwolony w ramach konkurencji:
* monoptetwa - tylko w konkurencji DYN
ptetwy - tylko w konkurencji DYN i DBF
balast
maska
okularki
nosek
komputer nurkowy/zegarek
inne elementy dopuszczone w trakcie odprawy dla zawodnikow

4. Sprzet niedozwolony w ramach konkurencji:
* pianka nurkowa
* rurka
* kazdy inny element sprzetu niewymieniony w ust. lll pkt 3.

5. Punkty ujemne zostang naliczone na podstawie uzyskanego dystansu oraz biezgcego
rekordu $wiata w danej konkurencji - CMAS (Senior Indoor - Woman/Men - DNF-25/DYN/
DBF). Sedziowie odmierzajg odlegtos$é przy pomocy miary taSmowej znajdujacej sie na
krawedzi basenu, do punktu wynurzenia drog oddechowych przez zawodnika. Odlegtos$¢
jest zaokragglona do 1 metra w dét.

6. Uzyskana odlegto$¢ odejmowana jest od rekordu $wiata opublikowanego na 1 dzien przed
zawodami na stronie CMAS (link do aktualnej listy rekordéw znajduje sie w zatgcznikach -
ust. VIl pkt 1), a wynik tej réznicy pomnozony przez wspotczynnik (-0,2 pkt):

* (rekord Swiata - osiggniety dystans) x (-0,2 pkt)

W sytuaciji, w ktorej zawodnik pokona dystans réwny lub lepszy od biezgcego rekordu swiata nie
otrzymuje on zadnych punktéw ujemnych (0 pkt) w tej konkurenciji.

7. Punkty karne (-2 pkt) zostang naliczone, gdy zawodnik:
* w konkurencji DBF wykona kopnigcie stylem delfinowim poza 3-metrowa strefg
startu i nawrotdw - za kazdy cykl (jeden cykl obejmuje kopnigcie w gore i w dét).

8. Dyskwalifikacja w konkurencji nastgpi w sytuacji gdy zawodnik:
* nie bedzie miat kontaktu ze $ciang podczas startu lub nawrotéw;
zrzuci balast podczas préby lub w trakcie procedury powierzchniowej;
opusci catym ciatem tor startowy;
wykorzysta dno lub line do zyskania odlegtosci;
w chwili wynurzenia ztapie sie niedozwolonej liny lub niedozwolonej sciany;
nie wykonana zadania zgodnie z opisem powyzej (ust. Il pkt. 2);
popetni inne wykroczenia opisane w Regulaminie Ligi (ust. X pkt. 1).
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IV. PODSUMOWANIE EDYCJI

1.

Za uczestnictwo w edycji zawodow, zawodnikowi przyznaje sie 30 punktow startowych
(pkt+), ktore zostang wliczone do sumy punktéw za 2 konkurencje. W przypadku uzyskania
co najmniej 1 czerwonej kartki, punkty startowe nie zostang przyznane.

Punkty za konkurencje to suma punktéw dodatnich i uiemnych wraz z punktami karnymi
oraz 30 punktdéw startowych. Punkty za konkurencje zostang przeliczone na Punkty Ligowe
(PKL) zgodnie ze wzorem w Regulaminie Ligi (ust. VII),

Za bezbtedne ukonczenie konkurenciji (za kazda biatg kartke) zawodnik otrzyma 5 PKL.

Na podstawie sumy punktéw (PKL) za konkurencje (pkt 2) i biate kartki (pkt 3), zostang
wytonieni zwyciezcy i zwyciezczynie danej edycji zawodow.

Uzyskane Punkty Ligowe (PKL) zostang wliczone do klasyfikacji generalnej Ligi
Freedivingu.

V. STREFA ROZGRZEWKI | STREFA STARTOW

1.

N

5.

Dla potrzeb konkurencji ,,CHALLENGE 15m” w Obiekcie, poza Strefg Startow (Start Zone),
wyznaczona zostanie takze: Strefa Rozgrzewki (Warmup Zone). Dla potrzeb konkurencji
~DYNAMIKA” w Obiekcie, poza Strefg Startéw (Start Zone), wyznaczona zostanie takze:
Strefa Rozgrzewki (Warmup Zone) do wykonywania rozgrzewki w wodzie w formie statyki.
Dozwolony moment wejscia do Strefy Startéw zostat okreslony w Regulaminie Ligi (ust. VI).
Zawodnik ma prawo wejscia do basenu i rozpoczecia rozgrzewki w Strefie Rozgrzewki nie
wczesniej niz 45 minut przed swoim Top Time.

W Strefie Rozgrzewki mozna wykonywac rozgrzewkowe statyki i nurkowania wytgcznie pod
opieka wtasnego asekuranta lub ,coacha”.

W Strefie Startdéw zawodnikowi nie moze towarzyszy¢ wtasny coach / buddy.

VI. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian do Regulaminu Technicznego z
waznych przyczyn, w szczegolnosci w celu zwiekszenia bezpieczenstwa lub usprawnienia
przebiegu organizowanego wydarzenia.

Zmiany Regulaminu Technicznego beda publikowane na stronie internetowej zawodow, jak
réwniez wysytane mailem do oséb, ktore dokonaty rejestracji przed wejsciem w zycie
zmian.

Wszelkie decyzje, bardziej szczegdtowe wytyczne oraz zmiany wprowadzone w trakcie
odprawy online danej edycji zawoddw bedg nadrzedne dla zasad w powyzszym
Regulaminie Technicznym.

Wraz z Regulaminem Technicznym moga zostac¢ dotagczone zatgczniki w postaci obrazkéw,
instrukciji, filmow i innych materiatdw majgcych uszczegétowi¢ opisy realizacji zadan w
ramach danej edycji zawodow.

Informacje zawarte w og6lnym Regulaminie Ligi do wszystkich edycji obowigzujg w trakcie
tej edycji zawodow, o ile nie bedg sprzeczne z przepisami powyzszego Regulaminu
Technicznego.

VIl. ZALACZNIKI

1.

Wraz z Regulaminem Technicznym Il edycji zawodow obowigzuja:

* filmy prezentujgce obie konkurencje
* biezace rekordy swiata CMAS https://www.cmas.org/apnoea/records w kategorii
»Senior Indoor”
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