P DEEPS LIGA FREEDIVINGU

REGULAMIN TECHNICZNY
Il EDYCJA - LIGA FREEDIVINGU 2023/2024

. KONKURENCJE DANEJ EDYCJI

1. Il edycja zawoddw "Liga Freedivingu” odbedzie sie w dniu 23 czerwca 2023 roku.
2. |l edycja Ligi Freedivingu obejmuje konkurencje:

¢ STATYKA - classic
¢ GLEBOKIE RATOWANIE - rescue

Il. PIERWSZA KONKURENCJA - STATYKA (classic)
1. W ramach pierwszej konkurencji uczestnik ma do wykonania 1 zadanie:

¢ wstrzymanie oddechu na czas - zawodnik pozostajgc na powierzchni zanurza drogi
oddechowe w wodzie i wstrzymuje oddech;

* Celem jest osiggniecie jak najdtuzszego czasu wstrzymania oddechu i
prawidtowe zakonczenie proby.

2. Szczegdtowy opis zadania:

a) Zawodnik w chwili rejestracji na zawody podaje swoje dotychczasowe PB (Personal
Best - czyli najdtuzszy czas jaki osiggnat wstrzymujgc oddech). Informacja ta bedzie
wykorzystywana wytgcznie w celach asekuracyjnych.

b) Nie stanowi zadnego btedu jesli podany czas nie zostanie zrealizowany.

¢) Podczas swojej préby zawodnik nie moze by¢ informowany o uplywajacym czasie,
a asekurant i/lub coach nie mogg posiadac¢ jakiegokolwiek sprzetu, w szczegdlnosci
elektronicznego, ktdry moze wskazywac czas proby. Asekurant nie moze rowniez
pozyskiwac informacji na temat czasu od innych osob.

d) Zawodnikowi w strefie startow towarzyszy asekurant zapewniony przez Organizatora
i/lub wybrany przez niego ,coach”. W przypadku gdy zawodnik ma swojego coacha
wowczas przejmuje on obowigzki asekuranta.

e) W trakcie proby zawodnik musi odpowiadaé na "zapytania" asekuranta w sposéb
ustalony podczas odprawy dla zawodnikéw lub bezposrednio przed swojg préba.

f) Moment zadanego ,zapytania” przez asekuranta bedzie inicjowany przez sedziego w
dowolnym momencie proby.

g) Coach moze zadawac¢ dodatkowe zapytania, na ktére zawodnik musi odpowiedzie¢ jak
w ppkt. e) powyzej

h) Brak wyraznej odpowiedzi na dwa nastepujgce po sobie ,zapytania” skutkuje
przerwaniem proéby i dyskwalifikacjg.

i) Za niezastosowanie zadnego sprzetu twarzowego w postaci noseclipa, okularkow i
maski zawodnikowi przyznaje sie dodatkowe +2 pk.

j) Dozwolone jest korzystanie z dodatkowych elementéw zwiekszajgcych wypornosc jak
makarony, dmuchane poduszki, rekawki, przy czym cate ciato zawodnika musi
znajdowac sie w wodzie.

k) Kolejnos¢ startow zawodnikéw odbywac¢ sie bedzie na podstawie rejestraciji zgodnie z
ust. V pkt 2 w Regulaminie Ligi.

I) Nurkowanie rozpoczyna sie w wyznaczonej strefie startowej zgodnie z Top Time (TT)
wedtug listy startowe;.

m) Zanurzenie powinno nastgpi¢ w czasie opisanym w Regulaminie Ligi w ust. VI pkt 2.
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n) Dozwolone jest trzymanie sie $ciany przez zawodnika przed, po i w trakcie trwania
jego proby.

0) Podczas swojej préby zawodnik moze poruszac sie w wyznaczonym obszarze strefy
startowe.

p) Przed rozpoczeciem préby oraz w jej trakcie coach lub asekurant moze dotykac
zawodnika. Od momentu wynurzenia drég oddechowych przez zawodnika do
momentu pokazania kartki przez sedziego coachowi nie wolno krzycze¢, mowic,
podpowiadac gestami ani podtrzymywaé zawodnika. Pomoc udzielona przez coacha
lub asekuranta prowadzi do dyskwalifikacji zawodnika.

q) Po wynurzeniu zawodnik wykonuje procedure powierzchniowg opisang w Regulaminie
Ligi (ust. IX).

r) Po ukonczeniu konkurencji zawodnik otrzyma werdykt od sedziego informujgcy go czy
wykonat zadanie poprawnie (biata kartka) czy zadanie nie zostato zaliczone (czerwona
kartka).

s) W trakcie rozgrywania tej konkurencji (na 3 minuty przed TT i az do uzyskania
werdyktu przez wszystkich zawodnikéw startujgcych w danej serii) w Strefie Startowe;j
wskazana jest bezwzgledna cisza. Za wspieranie i kibicowanie startujgcych
zawodnikéw oraz rozmowy w poblizu Strefy Startowej, obserwatorzy mogg otrzymac
upomnienie stowne od sedziego lub 2 punkty karne, ktére zostang wliczone do drugiej
konkurenciji.

3. Sprzet dozwolony w ramach konkurenciji:

maska

nosek

okularki

czepek

makaron

dmuchane poduszki, rekawki

inne elementy dopuszczone w trakcie odprawy dla zawodnikéw

4. Sprzet niedozwolony w ramach konkurenciji:

* komputer nurkowy / zegarek / stoper oraz wszelkie urzgdzenia elektroniczne

e balast

e pianka nurkowa

¢ kazdy inny element sprzetu niewymieniony w ust. Il pkt 3.

5. Punkty dodatnie (pkt+) zostang naliczone na podstawie osiggnietego czasu wstrzymania
oddechu. Czas jest mierzony od chwili zanurzenia drég oddechowych po TT do momentu
ich wynurzenia. Wynik zaokraglony jest w dot do petnej sekundy.

6. Za kazdg sekunde uzyskanego czasu, zawodnikowi przyznane zostang punkty (pkt+),
przeliczone zgodnie ze wspoétczynnikiem stylu:

* 1sek. =0,2 pkt.

7. W przypadku, gdy zawodnik nie zastosuje zadnego sprzetu twarzowego w postaci
noseclipa, okularkéw i maski otrzymuje dodatkowo +2 pkt.

8. Punkty karne w tej konkurencji nie zostaty przewidziane.
9. Dyskwalifikacja w konkurencji nastgpi w sytuacji gdy zawodnik:
e po wynurzeniu nie utrzyma samodzielnie gtowy bez podpierania;

¢ nie wykona zadania zgodnie z opisem powyzej (ust. Il pkt 2);
e popeni inne wykroczenia opisane w Regulaminie Ligi (ust. X pkt 1)
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lll. DRUGA KONKURENCJA - GLEBOKIE RATOWANIE (rescue)

1. W ramach drugiej konkurenciji uczestnik ma do wykonania 2 zadania:

* nurkowanie na gtebokosé 15 m i wyplyniecie z balastem - nurkowanie wzdtuz
liny z wykorzystaniem ptetw i powrét na powierzchnie z balastem o wadze 5 kg;

* holowanie manekina ok. 20 m - holowanie manekina od sciany startowej do
przeciwnej $ciany basenu

¢ Celem jest wykonanie obu zadan tgcznie w jak najkroétszym czasie.

2. Szczegodtowy opis konkurencii:

a) Lina przymocowana jest do boi i zakonczona stoperem na smycz. Karabinek z
balastem przypiety jest do liny powyzej stopera.

b) Zawodnik przed startem zajmuje pozycje przy swoim stanowisku startowym (przy
wyznaczonej boi).

¢) Przed sygnatem Top Time (TT) zawodnik moze zastosowa¢ dowolng pozycje startowg
w wyznaczonej strefie.

d) Jesli korzysta on z rurki, moze mie¢ zanurzone drogi oddechowe w trakcie
przygotowania do zanurzenia, a za moment rozpoczecia zanurzenia bedzie uznane
zanurzenie catej gtowy. Zawodnik powinien wyjg¢ rurke z ust niezwtocznie po
rozpoczeciu zanurzenia.

e) Po ustyszeniu sygnatu TT zawodnik zanurza sie i nurkuje technikg CWT lub CWTB
wzdtuz liny.

f) W trakcie zanurzania i wynurzania zawodnik moze dotkng¢ liny, ale nie moze sie na
niej podciggaé, za wyjatkiem 1 razu podczas nawrotu.

g) W chwili, w ktérej zawodnik bedzie mogt dosiegnac¢ stopera, tapie sie liny i chwyta
balast (lub jego elementy). Nie wolno odpinaé karabinka, ktéry podpina balast do
gtéwnej liny. Po podjeciu balastu mozna sie podciggng¢ na linie 1 raz.

h) W sytuacji, w ktorej zawodnik w trakcie zanurzania bedzie musiat zawréci¢ na
powierzchnie (np. z uwagi na problem z kompensacjg cisnienia lub skurczu miesni)
jeszcze przed osiggnieciem 15 m i pobraniem balastu, moze on podja¢ 1 ponowng
prébe zanurzenia.

i) Po wynurzeniu zawodnik wkfada balast do wnetrza boi i podptywa do sciany, przy
ktérej dryfuje manekin.

j) Po chwyceniu manekina, zawodnik nie opierajgc sie na $cianie odpina smycz od
manekina, a nastepnie rozpoczyna holowanie go do przeciwnej sciany basenu.

k) W trakcie holowania manekina zawodnik stosuje jedng z sugerowanych technik
holowania (prezentowanych na filmie) lub taka, w ktérej twarz manekina pozostaje
ponad woda. Zanurzenie twarzy manekina przed odpieciem od niego smyczy nie
stanowi przewinienia.

1) W przypadku zanurzeniu catej twarzy manekina podczas holowania, zawodnik otrzyma
2 punkty karne (-2 pkt).

m) Konkurencja konczy sie w chwili, gdy zawodnik dotknie $ciany koncowej ponad
powierzchnig wody jednoczesnie trzymajgc manekina reka.

n) Po wynurzeniu zawodnik wykonuje procedure powierzchniowg opisang w Regulaminie
Ligi (ust. IX).

0) Po ukonczeniu konkurencji zawodnik otrzyma werdykt od sedziego informujgcy go czy
wykonat zadanie poprawnie (biata kartka), popetit przewinienie (zétta kartka) czy
zadanie nie zostato zaliczone (czerwona kartka).
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p) W trakcie rozgrywania tej konkurencji (po sygnale TT danej serii) dozwolone jest
kibicowanie i pokrzykiwanie w kierunku zawodnikow podczas wykonywania catego
zadania, lecz za wytgczeniem wykonywania procedury powierzchniowe;j.

Sprzet obowigzkowy w ramach konkurenciji:

e pletwy
¢ maska
e rurka

Sprzet dozwolony w ramach konkurencji:

e komputer nurkowy / zegarek
¢ inne elementy dopuszczone w trakcie odprawy dla zawodnikéw

Sprzet niedozwolony w ramach konkurenciji:

balast

pianka nurkowa

okularki

nosek

monoptetwa

kazdy inny element sprzetu niewymieniony w ust. Il pkt 3 i pkt 4.

Punkty ujemne zostang naliczone na podstawie uzyskanego czasu wykonania wszystkich
zadan. Sedziowie odmierzajg czas od sygnatu TT do dotkniecia przez zawodnika sciany
koncowej z manekinem w rece z doktadnos$cig do 0,01. Za kazdg sekunde uzyskanego
czasu, zawodnikowi przyznane zostanie -0,4 pkt.

Punkty karne (-2 pkt) zostang naliczone jednorazowo, gdy:

e podczas odpinania manekina zawodnik ztapie sie sciany;

e w trakcie holowania cata twarz manekina zanurzy sie pod wodg (zanurzenie przed
odpieciem smyczy od manekina oraz po dotknieciu sciany rekg nie stanowi
przewinienia).

Dyskwalifikacja w konkurenciji nastgpi w sytuacji gdy zawodnik:

nie wyciggnie balastu z 15 m w 2 pierwszych prébach;

odepnie karabinek z balastem od liny gtéwnej lub nie wiozy go do wnetrza boi;
nie wykonana zadania zgodnie z opisem powyzej (ust. Il pkt. 2);

popetni inne wykroczenia opisane w Regulaminie Ligi (ust. X pkt. 2)

IV. PODSUMOWANIE EDYCJI

1.

W

Za uczestnictwo w edycji zawoddéw, zawodnikowi przyznaje sie 30 punktéw startowych
(pkt+), ktére zostang wliczone do sumy punktéw za 2 konkurencje. W przypadku uzyskania
co najmniej 1 czerwonej kartki, punkty startowe nie zostang przyznane.

Punkty za konkurencje to suma punktéw dodatnich i ujemnych wraz z punktami karnymi
oraz 30 punktéw startowych. Punkty za konkurencje zostang przeliczone na Punkty Ligowe
(PKL) zgodnie ze wzorem w Regulaminie Ligi (ust. VII),

Za bezbtedne ukonczenie konkurencji (za kazdg biatg kartke) zawodnik otrzyma 5 PKL.

Na podstawie sumy punktéw (PKL) za konkurencje (pkt 2) i biate kartki (pkt 3), zostang
wytonieni zwyciezcy i zwyciezczynie danej edycji zawodow.

Uzyskane Punkty Ligowe (PKL) zostang wliczone do klasyfikacji generalnej Ligi
Freedivingu.
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V. STREFA ROZGRZEWKI | STREFA STARTOW

Dla potrzeb konkurencji ,STATYKA” w Obiekcie, poza Strefg Startéw (Start Zone),
wyznaczona zostanie takze: Strefa Rozgrzewki (Warmup Zone).

Dozwolony moment wejscia do Strefy Startow zostat okreslony w Regulaminie Ligi (ust. VI).
Zawodnik ma prawo wejscia do basenu i rozpoczecia rozgrzewki w Strefie Rozgrzewki nie
wczesniej niz 45 minut przed swoim Top Time.

W Strefie Rozgrzewki mozna wykonywac rozgrzewkowe statyki przy brzegu wytgcznie pod
opiekg wlasnego asekuranta lub ,coacha”.

W Strefie Startow zawodnikowi moze towarzyszy¢ wtasny coach / buddy. W przypadku jesli
zawodnik nie posiada takiej osoby, zostanie wyznaczony asekurant przez sedziego.

VI. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian do Regulaminu Technicznego z
waznych przyczyn, w szczegoélnosci w celu zwiekszenia bezpieczenstwa lub usprawnienia
przebiegu organizowanego wydarzenia.

Zmiany Regulaminu Technicznego bedg publikowane na stronie internetowej zawododw, jak
réwniez wysytane mailem do oséb, ktére dokonaly rejestracji przed wejsciem w zycie zmian.
Wszelkie decyzje, bardziej szczegdtowe wytyczne oraz zmiany wprowadzone w trakcie
odprawy online danej edycji zawoddéw bedg nadrzedne dla zasad w powyzszym
Regulaminie Technicznym.

Wraz z Regulaminem Technicznym mogg zosta¢ dotgczone zatgczniki w postaci obrazkéw,
instrukgcji, filmow i innych materiatébw majgcych uszczegoétowic opisy realizacji zadan w
ramach danej edycji zawodow.

Informacje zawarte w ogélnym Regulaminie Ligi do wszystkich edycji obowigzujg w trakcie
tej edycji zawodow, o ile nie bedg sprzeczne z przepisami powyzszego Regulaminu
Technicznego.

VII. ZALACZNIKI

1.

Wraz z Regulaminem Technicznym |l edycji zawoddéw obowigzuja:

+ filmy prezentujgce obie konkurencje
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